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Velkommen til Efterarssaesonen!

Med rigtig mange sol-vitaminer i kroppen er vi nu
klar til at spille badminton

igen. Velkommen tilbage til

alle de gamle spillere og

rigtig hjertelig velkommen

til alle de ny spillere, som

har fundet os her i august,

hvor vi har holdt traenings-

abent-hus.

Traenings-ugeplanen er lavet

og ligger pa vores hjemmeside. Der er traening alle
ugens 5 dage og holdene er nasten fyldt op, sa
vores dygtige traenere far nok at se til.

Som noget nyt i ar vil vi kommunikere med jer via
e-mail. Der vil | fa alle vigtige informationer samt
dette Nyhedsbrev, som kommer en gang om
maneden. Ligeledes vil | altid kunne komme i
kontakt med os via mailen, hvis | har nogle
spgrgsmal eller maske nogle gode ideer, som | vil
dele med os.

Det er dejligt at vaere i gang igen ©

Tak til vores sponsorer!

Klubben har i alt 4 sponsorer, som er med til at
gere vores traening, dagligdag og klubsammen-
hold bade lettere og sjovere. En stor tak til dem
alle!

Og som en fin start pa denne sason er det derfor
en glade at vi kan give alle vores unge spillere en
drikkedunk samt en T-shirt.

Sponsorerne er:

Humlebaek Sport

Richard Britze
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Humlebak Badminton Klub

Det sker i september:

Udover den almindelige traening vil der ikke vaere
andre aktiviteter i Humlebak Hallen i denne
maned.

| sidste uge af september starter holdkampene,
men der kommer yderligere informationer fra de
enkelte holdledere.

Kampene er som fglger:

25/9 kl.13.30 U13 B hjemme mod @lstykke
25/9 kl. 13.00 U13 C hjemme mod Hornbaek
26/9 kl. 12.00 U15 C hjemme mod Frederikssund
26/9 kl. 14.00 U17 C hjemme mod Malgv

Abne turneringer er der mange af og rigtig mange
HBK-spillere er meldt til. Vi gleeder os til at hgre
om alle oplevelserne. Held og lykke til jer ©

| gvrigt har vi 2 dygtige oprykkere fra sidste
saeson, som stadig har til gode at blive fejret med
en opryknings ketcher fra Forza. Der er Lasse
Hgegsberg og Marcus
Rytter.

Hvis du er interesseret i
at deltage i en aben
turnering, sa klik ind pa
”"HBK Tournament” pa
hjemmesiden.

Vores seniorhold i 1.
Division spiller i Hgjbjerg
den 7. september, sa held og lykke til dem ogsa.

Vand er ikke bare godt, men

helt nedvendigt for kroppen, nar

du dyrker sport. Serg for altid at

have fyldt din drikkeflaske op
med vand inden din traening starter. Sa kan du
let holde drikkepauser undervejs.



